
NMN点滴療法説明書 ・同意書

NMN点滴療法は、ハーバード大学医学部の研究で効果が発見された次世代のアンチエイジング療法で若々しい健康の維持と関連した
NMN研究が国内外で進められています。
NMNとはビタミンB3の中に含まれる成分のひとつで、正式名称は「ニコチンアミドモノヌクレオチド」です。ヒトやあらゆる生物に存在し体内
で自然に生成されている物質ですが、年齢とともに減少することで、様々な体調面の変化を感じられる様になると考えられています。

〜期待できる効果〜

疲労回復が早まる

睡眠の質向上

集中力の持続

思考力・集中力の向上

免疫力強化

代謝機能の促進

熟睡感の改善

薄毛の改善

シワやシミの減少

加齢による疾患予防

肥満の改善

エネルギー向上

方法

● NMN 100mg　生食 100ml ：30分程度
● NMN 300mg　生食 100ml ：60分程度

注意事項

● 施術当日も、シャワーや入浴、運動は可能です。

● 効果には個人差があります。

● 注射部位や周囲の痛み、発疹、皮下出血、腫脹、熱感、色

素沈着などが生じることがあります。

● この施術は１回で十分な効果が得られるものではなく、一

定回数を継続することで効果を発揮します。（効果を実感す

るまでは1～2週間に1回の間隔で6～10回程度が目安とな
り、その後は1ヶ月に1回程度が理想的です）

接種をお控えいただきたい方

● 妊娠、授乳中の方

● 当薬剤にアレルギーのある方 治療中の疾患がある方は、問診時にお申し出ください。

施術日の診察によっては受けられない場合もございます。

予想される副作用（まれですが、本治療における副作用として、以下のことが挙げられます。）

1. 点滴・注射刺入部の痛み

2. 血管痛

3. 点滴後の一時的な痛み、皮下出血

治療効果には個人差があり、治療効果を保証するものではありませ

ん。また、他の治療法と同様に臨床例が積み重ねられた結果、将来

的に現在の検査・治療に対する評価が変化することがあります。

一般的な注射としての副作用としては、注射部位及び周囲の疼痛、発赤、皮下出血斑、腫脹、熱感、色素沈着、感染症、神経損傷、血管迷走神経反

応等は、体質などにより起こりえます。アレルギーやアナフィラキシーショックが生じた際は、緊急処置を行います。しかし、専門的な検査・治療を要す

る際の移送やそこでの検査・治療などに関わる一切の費用に関して当院は責任を負いません。

本治療は自由診療であり保険は適応されません。

上記に記載された内容を理解し、NMN点滴療法療法を受けることに同意します

20　　　年　　月　　日

住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話　　　　　　　　　　　　　　　　　　

署名　　　　　　　　　　　　　　　　　　

20　　　年　　月　　日

私は上記の説明書に基づき、お客様に対する診療についてご説明いたしました。

説明医師署名　　　　　　　　　　　　　　


